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Kompis og Charlotte
Kompis er en Shetland sheepdog på 6 år.
Kompis med hundefører Charlotte Milde er utdannet gjennom 
Norske terapihundskolen. Kompis utdannet seg først som 
besøkshund og deretter til terapihund/lesehund og fadderhund i 
2020.

Charlotte er utdannet vernepleier og har videreutdanning i 
psykisk helsearbeid. Og har jobbet i flere år med mennesker med 
sammensatte problemstillinger innen rus og psykisk helse.
Kompis og Charlotte er en ekvipasje som trives godt med å jobbe 
med mennesker i alle aldre. Målsettingen til Kompis og Charlotte 
er først og fremst å skape glede og trivsel. Vi kan bistå med å 
arbeide med emosjoner, emosjonsregulering og selvbilde på 
bakgrunn av traumer eller ulike diagnoser. Vi kan også bidra med 
eksponeringstrening, altså trene på ulike sosiale situasjoner. 
Videre er vi også veldig glad i å arbeide med de enkelte 
skolefagene. Kompis er en god støttespiller under lesetrening. 
Vårt mål er at alle skal trives, både to og firbente!

Ta gjerne kontakt med meg for en hyggelig prat og et godt 
samarbeid


